ЭКОТОКСИКОЛОГИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
Вопросы итогового контроля (экзамен)
1. Предмет, объект и задачи экологической токсикологии, ее место в системе других наук. Оценка зкологических последствий совместного действия антропогенных и природных факторов на живые объекты.

2. Загрязнение окружающей природной среды. Основные типы загрязняющих веществ и их источники.
3. Экотоксиканты. Взаимодействие экотоксикантов с живыми организмами.
4. Закономерности химических превращений и взаимодействия с биологическими объектами тяжелых металлов, диоксинов и их производных, ДДТ и другие пестицидов, асбеста и других минеральных волокон, полициклических ароматических углеводородов, кислотообразующих соединений.

5. Особые формы поражающего действия экотоксикантов, кумулятивный эффект. Уровни организации жизни и экотоксические проявления. 
6. Действие загрязняющих веществ и других антропогенных факторов на молекулярно-генетическом уровне, адаптация к воздействию.
7. Действие загрязняющих веществ и других антропогенных факторов на онтогенетическом уровне. 
8. Действие загрязняющих веществ и других антропогенных факторов на популяционно-видовом уровне.

9. Воздействие химического загрязнения среды и других вредных факторов на организм человека (изолированное, комбинированное, комплексное, сочетанное). 
10. Химическое загрязнение и здоровье популяции.
11. Классификация загрязняющих веществ по результату действия на человека. Чувствительность организма на разных стадиях онтогенеза.
12. Радиоактивное загрязнение. Радиочувствительность организмов. Роль организмов в биогенной миграции радионуклидов. Популяции и сообщества в условиях естественной радиоактивности.
13. Отличия поражающего действия радионуклидов от загрязнения химическими веществами. Источники и пути поступления радионуклидов в организм. Внешнее и внутреннее облучение. 
14. Биологическое действие ионизирующих излучений на организм человека. Технологические способы снижения содержания радионуклидов в пищевой продукции.
15. Популяционная экотоксикология. Теория стресса в ответных реакциях популяций, сообществ и экосистем. Модели динамики популяций. Моделирование динамики популяций в условиях токсикологического и радиационного стресса. Показатели оценки стресса.
16. Токсические эффекты на уровне популяций.
17. Проблема нормы и патологии экосистем на организменном и надорганизменном уровнях.  Основные требования нормирования качества окружающей среды, понятие нормы для биологических систем. 
18. Задачи экотоксикологического мониторинга. Диагностический и прогностический мониторинг. Санитарно-токсикологический, экологический и биосферный мониторинг.
19. Определение количеств полютантов в организме. Роль биологического мониторинга в контроле загрязнения окружающей среды. Виды биоиндикаторов в экотоксикологии.
20. Оценка токсического эффекта. Влияние факторов среды и свойств организма на степень токсического эффекта. Расчет предельных нагрузок. Моделирование токсического эффекта воздействия на популяцию и сообщество.
21. Предмет, задачи и структура экологической физиологии человека. Влияние природных условий на человека и его здоровье.

22.  Проблема адаптации организма к различным условиям среды обитания как основная проблема экологической физиологии. 
23. Понятие о средовом здоровье, средовой норме и средовых болезнях.

24. Адаптивность, как одно из основных качеств организма человека. Устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов среды. Неспецифическая и специфическая резистентность.

25. Адаптация как физиологический процесс приспособления к действию неблагоприятных факторов среды обитания, его виды и классификации. 
26. Общая характеристика процесса адаптации к действию неблагоприятных факторов, механизмы.
27. Роль нервной и эндокринной системы в процессах адаптации.
28. Четыре этапа (фазы) адаптации по П.И. Медведеву.
29. Четыре стадии (фазы) адаптации по Ф.З. Месрсону.

30. Особенности психоэмоционального стресса, основные механизмы адаптации.
31. Активное управление процессом адаптации и ее критерии. Проблема дезадаптацни и реадаптации. 
32. Филогенетические аспекты адаптации.

33. Экологическая физиология нервной н эндокринной системы. Функциональная перестройка центральной нервной системы и эндокринной системы при химическом загрязнении среды обитания, при гипердинамии и гиподинамии, при гипоксии, при воздействии низких и высоких температур.

34. Экологическая физиология крови. Изменение морфологических, химических, физико-химических и физиологических показателей крови при химическом загрязнении среды обитания, при гипердинамии и гиподинамии, при гипоксии, при воздействии низких и высоких температур, при воздействии на организм ионизирующей радиации.

35. Экологическая физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Изменение морфологических, химических, физико-химических и физиологических показателей деятельности сердца, сосудов и дыхательной системы при химическом загрязнении среды обитания, при гипердинамии и гиподинамии, при гипоксии, при воздействии низких и высоких температур.

36. Экологическая физиология пищеварения, обмена веществ, терморегуляции и выделения. Изменение морфологических, химических, физико-химических и физиологических показателей деятельности желудочно-кишечного тракта, системы терморегуляции и системы выделения при химическом загрязнении среды обитания, при гипердинамии и гиподинамии, при гипоксии, при воздействии низких и высоких температур.
37. Особенности адаптации организма к воздействию шума, вибрации, запыленности, ионизирующей радиации, магнитных и электромагнитных полей, химического воздействия и других неблагоприятных факторов производства. 
38. Гипокинезия и гиподинамия. Отрицательное влияние гиподинамии на организм. Поведенческая адаптация и профилактика гиподннамического синдрома.

39. Процессы адаптации на ранних этапах онтогенеза.
40. Особенности адаптационных процессов на поздних лапах онтогенеза.
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